KwW1i0/w1 Menii | (vegetarisch) Menii Il (Vollkost) Dessert Salat
Kartoffel-Gemiise-Suppe Kartoffel-Gemiise-Suppe Kirschjoghurt ()
(Mohren, Sellerie, Lauch) (H) und (M6hren, Sellerie, Lauch) (H) mit
Vollkornbroétchen (a1,a2,A4,1) Geflligelwiirstchen
Montag « d
07.03.2022 (Pute und Hahnchen) (2,3,7) Un
e Vollkornbrotchen (a1,a2,A4,1)
wlo el
G G
Vollkornpasta (a1) mit Rinderbolognese mit Obst der Saison Griner Salat (,F)
Basilikumpesto, Erbsen, Vollkornpasta (a1) und mit Sonnen-
Dienstag Kirschtomaten und Raspelkase (F) blumenkernen
08.03.2022 Parmesan (7)
wllo el wilo
G G G
Kartoffeln mit Rinderschmorbraten (H), Straciatella-
veganer Rahmsole Kartoffeln mit dunkler Creme (F)
Mittwoch und Apfelrotkohl RahmsoRe (F) und
09.03.2022 Apfelrotkohl
@ @
G G
Kasespatzle (A1,c,F) mit Seehecht-Portionsfilet (a1,N) Obstsalat Gurkensalat
Rostzwiebeln an Dill-Bechamel (r)
Donnerstag mit Spatzle (a1,0)
10.03.2022
wilo wlo el
G G G

_DGE_

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
"DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

B WN R

o U

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacks-
verstarker
geschwefelt
geschwarzt

mit Phosphat

8 gewachst

A Glutenhaltiges

9 mit Azofarbstoff(en)

10 chininhaltig

11 koffeinhaltig

12 alkoholhaltig

15 mit SuBungsmittel(n)

16 enthalt eine
Phenylalaninquelle

Getreide

Al enthdlt Weizen
A2 enthdlt Roggen
A3 enthdlt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthilt Dinkel
A6 enthélt Kamut

B enthalt
Krebstiere

C enthalt Ei

D enthélt
Erdnusse

E enthélt Soja

F enthalt Milch
(Laktose)

G enthélt Schalenfriichte/Niisse H
G1 enthalt Mandel |
G2 enthalt Haselnuss J
G3 enthalt Walnuss K
G4 enthalt Kaschunuss L
G5 enthalt Pekannuss M
G6 enthalt Paranuss
G7 enthalt Pistazie N
G8 enthalt Macadamianuss

enthalt Sellerie
enthalt Senf
enthélt Sesam
enthalt SO,/Sulfit
enthélt Lupine
enthalt
Weichtiere
enthalt Fisch




KW 11/ W2

Menii | (vegetarisch)

Menii Il (Vollkost)

Dessert

Salat

Chili sin Carne ()
(mit Tomaten, Mais und Kidneybohnen)

mit Schmand (F) und

Chili con Carne
(Rindfleisch, Mais, Kidneybohnen)

mit Schmand (F)

Vanille-Pudding ()

1£|1\.,|003r.|;?)g22 Fladenbrot (a1,)) und Fladenbrot (a1,))
wllo el
[c] G
Tomaten-Gem{se-Topf Hahnchenbruststreifen mit Obst der Saison Eisbergsalat (i)
(Tomaten, ZUCChini, Paprika), Gemuse (Tomaten' Zucchini'
Dienstag Vollkornpasta (a1) Paprika), Vollkornpasta (a1)
15.03.2022
wlo el wlio
[c] G G
Schwabische Maultaschen Schwabische Maultaschen Milchreis (F) Tomatensalat
a la Créme (A,CFH) a la Créme (A,CFH) mit Erdbeersauce
Mittwoch (Blattspinat-Lauch-Kase-Fiillung) (Rindfleisch-Fullung)
16.03.2022
wllo el elio
G G L_DGE_
Gemuse-Dino (Blumenkohl, Alaska-Seelachs Tomate Obst der Saison
Erbsen, Karotten, Mais, Zwiebeln (A1,FH,N), Kartoffelpiiree (r)
und_Fapr'ka)(c’H)' und Rahm-Brokkoli (F)
Donnerstag | kartoffelpiree (F)und Rahm-
17.03.2022

Brokkoli (r)

o

W

DGE

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

"DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

B WN R

mit Farbstoff

8 gewachst

A Glutenhaltiges

B enthalt

G enthélt Schalenfriichte/Niisse

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacks-
verstarker

geschwefelt

geschwarzt

mit Phosphat

9 mit Azofarbstoff(en)

10 chininhaltig

11 koffeinhaltig

12 alkoholhaltig

15 mit SuBungsmittel(n)

16 enthalt eine
Phenylalaninquelle

Getreide

Al enthdlt Weizen
A2 enthdlt Roggen
A3 enthdlt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthilt Dinkel
A6 enthélt Kamut

Krebstiere

C enthalt Ei

D enthélt
Erdnusse

E enthélt Soja

F enthalt Milch
(Laktose)

G1 enthalt Mandel

G2 enthalt Haselnuss

G3 enthalt Walnuss

G4 enthalt Kaschunuss

G5 enthalt Pekannuss

G6 enthalt Paranuss

G7 enthalt Pistazie

G8 enthalt Macadamianuss

H

|

J

K enthalt SO,/Sulfit
L

M

enthalt Sellerie
enthalt Senf
enthélt Sesam

enthélt Lupine
enthalt
Weichtiere

N enthalt Fisch




KW12 /w3 Menii | (vegetarisch) Menii Il (Vollkost) Dessert Salat
Nudel-GemUise-Suppe (H) Fischfrikadelle (N,A1,H,1) Gotterspeise (1)
(Sellerie, Karotte, Lauch) (Alaska-Seelachs) aus dem Ofen, | mit VanillesoRe (F)
Montag Mehrkornbroétchen (a1,A2,A4,)) | polenta und Rahmspinat (F)
21.03.2022
eflo el
G G
vegetarische Tortellini (gefiillt Tortellini (gefullt mit Obst der Saison Griiner Salat (,F)
mit Kdse, Spinat, Tomate, Karotte, Rindfleisch) (A1,F,H) mit Leinsamen
. Sellerie) (A1,F,H) in Kdse-Sahne- in Kdse-Sahne-Sauce ()
Dienstag S
22.03.2022 auce )
wlo el wlio
G G G
vegane Gyrospfanne (E) mit Hahnchengyros (F) mit Obstsalat Coleslaw
Vollkornreis Vollkornreis (amerikanischer
Mittwoch und Krauterquark (r) und Krauterquark (F) Krautsalat)
23.03.2022
iy el wflo
G G G
Volllkornpasta (A1) mit Rindergemisegulasch (F,H) Blaubeer- Gurkensalat
Champignon-Rahm (f) (Méhren, Paprika), Smoothie (F)
Salzkartoffeln

Donnerstag

24.03.2022

]

g

el

DGE_

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

"DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

B WN R

o U

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

8 gewachst
9 mit Azofarbstoff(en)

A Glutenhaltiges
Getreide

B enthalt
Krebstiere

G enthélt Schalenfriichte/Niisse
G1 enthalt Mandel

mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacks-
verstarker

geschwefelt

geschwarzt

mit Phosphat

10 chininhaltig
11 koffeinhaltig
12 alkoholhaltig
15 mit SuBungsmittel(n)
16 enthalt eine

Al enthdlt Weizen
A2 enthdlt Roggen
A3 enthdlt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthilt Dinkel

Phenylalaninquelle A6 enthélt Kamut

C enthalt Ei

D enthélt
Erdnusse

E enthélt Soja

F enthalt Milch
(Laktose)

G2 enthalt Haselnuss

G3 enthalt Walnuss

G4 enthalt Kaschunuss

G5 enthalt Pekannuss

G6 enthalt Paranuss

G7 enthalt Pistazie

G8 enthalt Macadamianuss

H enthalt Sellerie

I enthalt Senf

J enthélt Sesam

K enthalt SO,/Sulfit

L enthalt Lupine

M enthalt
Weichtiere

N enthalt Fisch




KW13 /w4 Menii | (vegetarisch) Menii Il (Vollkost) Dessert Salat
Linseneintopf (Linsen, Linseneintopf (Linsen, Quarkdessert (F)
Kartoffeln, Mohrchen, Kartoffeln, Mohrchen,
Sellerie, Lauch) (H) mit Sellerie, Lauch) (H) mit
Montag Vollkornbrétchen (a1,A2,A4,)) Geflugelwiirstchen und
28.03.2022 Vollkornbrotchen (a1,A2,A4,1)
wlo el
G G
vegetarische Lasagne (A1,C,FH) Lasagne Bolognese (Rind) Obst der Saison Eisbergsalat (1,F)
(Mohren, Lauch, Tomate, Sellerie) (A1,C,F,H)
Dienstag
29.03.2022
wlilo el o
G G G
Falafelballchen (A1) mit Thunfisch (N) mit Tomaten- Schokoladen- Mohrensalat
Tomatensauce und sauce und Vollkornreis Pudding (F)
Mittwoch Vollkornreis
30.03.2022
= ‘\?ol ello
G G G
Gemiseschnitzel (a1) mit Schnitzel vom Obst der Saison

Kartoffelstampf (F) und Hahnchenbrustfilet (a1) mit
Donnerstag Karotten-Erbsen-Gemise (F) Kartoffelstampf (F) und
31.03.2022 Karotten-Erbsen-Gemdse (F)

ik ik

G G

_DGE_

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
"DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

B WN R

o U

mit Farbstoff 8 gewachst A Glutenhaltiges B enthalt G enthilt Schalenfriichte/Nusse H enthalt Sellerie
mit Konservierungsstoff 9 mit Azofarbstoff(en) Getreide Krebstiere G1 enthalt Mandel I enthalt Senf

mit Antioxidationsmittel 10 chininhaltig Al enthdlt Weizen C enthalt Ei G2 enthalt Haselnuss J enthélt Sesam
mit Geschmacks- 11 koffeinhaltig A2 enthdlt Roggen D enthélt G3 enthalt Walnuss K enthalt SO2/Sulfit
verstarker 12 alkoholhaltig A3 enthdlt Gerste Erdnusse G4 enthalt Kaschunuss L enthalt Lupine
geschwefelt 15 mit SuBungsmittel(n) A4 enthalt Hafer E enthélt Soja G5 enthalt Pekannuss M enthalt
geschwarzt 16 enthalt eine A5 enthilt Dinkel F enthalt Milch G6 enthalt Paranuss Weichtiere

mit Phosphat Phenylalaninquelle A6 enthélt Kamut (Laktose) G7 enthalt Pistazie N enthalt Fisch

G8 enthalt Macadamianuss




KW 14 /W5 Menii | (vegetarisch) Menii Il (Vollkost) Dessert Salat
Rihrei (c), Rahmspinat (F) und Hihnerfrikassee (FH) GrieRRbrei (a1,F)
Dill-Kartoffelchen (Karotten, Erbsen) und
Montag Vollkornreis
04.04.2022
eflo el
G G
Vollkorn-Spaghetti (a1) Tortellini mit Lachs- Himbeer-Joghurt- | Griner Salat (,F)
mit Tomatensauce fillung (a1,cFILN) in Dessert (F) mit
Dienstag Dillsauce (r) Kirbiskernen
05.04.2022
wlo el wlio
G G G
Minestrone (Tomaten, Paprika, Erbseneintopf mit Obst der Saison
WeiBkraut, Zwiebeln) (H) Rindswiirstchen (H) (Erbsen,
Mittwoch mit Fladenbrot (a1,)) Kartoffelnal\:l:flih(rjchertm), Sellerie,
06.04.2022 Lauch) und Fladenbrot (a1,))
wllo el
G G
Veggy-Wiener (EH) Geflligel-Wiener (2,3,7) Vanille-Pudding (f) | Tomatensalat
mit Kartoffelspalten (a1) mit Kartoffelspalten (a1)
Donnerstag und rote Currysauce (F) und rote Currysauce (F)
07.04.2022

S

g

W

DGE_

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

"DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

B WN R

o U

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacks-
verstarker
geschwefelt
geschwarzt

mit Phosphat

8 gewachst

9 mit Azofarbstoff(en)

10 chininhaltig

11 koffeinhaltig

12 alkoholhaltig

15 mit SuBungsmittel(n)

16 enthalt eine
Phenylalaninquelle

A Glutenhaltiges B enthalt
Getreide Krebstiere
Al enthdlt Weizen C enthalt Ei
A2 enthdlt Roggen D enthélt
A3 enthdlt Gerste Erdnusse

A4 enthalt Hafer
A5 enthilt Dinkel
A6 enthélt Kamut

E enthélt Soja
F enthalt Milch
(Laktose)

G enthélt Schalenfriichte/Nisse

G1 enthalt Mandel

G2 enthalt Haselnuss

G3 enthalt Walnuss

G4 enthalt Kaschunuss

G5 enthalt Pekannuss

G6 enthalt Paranuss

G7 enthalt Pistazie

G8 enthalt Macadamianuss

H

|

J

K enthalt SO,/Sulfit
L

M

enthalt Sellerie
enthalt Senf
enthélt Sesam

enthélt Lupine
enthalt
Weichtiere

N enthalt Fisch




