Fuhr Catering GmbH
In den zehn Morgen 10
55559 Bretzenheim

Speiseplan
E-Mail: kids@fuhr-catering.de catering

KW 24, 10.06.2024 - 16.06.2024
) Telefon: +49 671 32503
KiTas for KIDS

fuby

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024
W Kartoffel-Gemuse-Suppe Kasespatzle » Rucola-SuRkartoffel- Bio-Vollkornpasta mit Eieromelett
ot (Kartoffeln, Mohren, Rostzwiebeln ¢ Schnitte, Salzkartoffeln, Rahmsauce und Erbsen gebackene Kartoffeln mit
Sellerie, Lauch) Gurkensalat dunkle Sauce, Griner Salat Bio-Kartoffeln
Vollkorn-Backerbrétchen Obst der Saison Apfelrotkohl, Straciatella- Obst der Saison Rahmspinat
Kirschjoghurt aal.b d Creme a al, 26, d aalb.d | Schokoladenpudding
a,al,d e b, d
‘?' S(_eehechtfilet, ‘?' Rindert_)olognese (mit
¢ Dill-Bechamel-Sauce, s roten Linsen)
Spatzle, Gurkensalat, Bio-Vollkornpasta
Obst der Saison Grlner Salat
aalbd il Obst der Saison
a,al, el

. Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, a6=Gerste, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, i=Fisch, |=Senf
BO mit Fleisch vegetarisch mit Fisch

— @ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem 'DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas' sowie dem 'DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen' und wurde von der
DE-OKO-007 L+ peytschen Gesellschaft firr Eméahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



Fuhr Catering GmbH

Spelseplan In den zehn Morgen 10 ‘Fi-jc\f

55559 Bretzenheim

KW 25. 17.06.2024 - 23.06.2024 E-Mail: kids@fuhr-catering.de SHENE 1
; V0. VU, Telefon: +49 671 32503

KiTas for KIDS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024
W Tomatencremesuppe Gemiuseschnitzel Falafelballchen, W Kartoffeln W Bio-Vollkornpasta
o<1 Vollkorn-Backerbrotchen Kartoffelpuree Tomatensauce, Ebly, | Krauterquark o<1 Gemisebolognese
Milchpudding mit Rahmgemuse mit Mohrensalat, Eisbergsalat (Tomate, Sellerie, Karotte,
Butterkeks-Geschmack Bio-Karotten und Quarkdessert Obst der Saison Lauch)
aald Bio-Erbsen aal.d al Panna Cotta
Obst der Saison e 6o
a,al,d
oY Hahnchenschnitzel oY/ Thunfisch,
| Kartoffelpliree ¢ Tomatensauce, Ebly,
Rahmgemuse mit Mohrensalat,
Bio-Karotten und Quarkdessert
Bio-Erbsen aaldi
Obst der Saison
a,al, d

. Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, d=Milch, e=Sellerie, i=Fisch, I=Senf
BO mit Fleisch vegetarisch mit Fisch

— @ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem 'DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas' sowie dem 'DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen' und wurde von der
DE-OKO-007 L+ peytschen Gesellschaft firr Eméahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



Fuhr Catering GmbH

Spelseplan In den zehn Morgen 10 ‘Fi-jc\f

55559 Bretzenheim

KW 26. 24.06.2024 - 30.06.2024 E-Mail: kids@fuhr-catering.de caserng
KiT ’ T T Telefon: +49 671 32503
Tas # KIDS
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024
W Linseneintopf (Linsen, W vegetarische Bio-Tortellini vegane Reispfanne mit Gemluse-Knusperbagel W Spaghetti
ot | Kartoffeln, Mohrchen, s (gefillt mit Kése, Spinat, Gemiise und Vollkornreis Kartoffelplree ot | Tomatensauce
Sellerie, Lauch) mit Tomate, Karotte, Sellerie) Coleslaw (Amerikanischer Rahmspinat Raspelkase
Backerbrotchen Kase-Sahne-Sauce Krautsalat) Gotterspeise mit Obst der Saison
Schokoladenpudding Griner Salat Buttermilch-Dessert Vanillesauce aald
a,al,d e ObSt der Saison d, | 1,a,al1,a2,d, e
a,al, d, el
‘?, Héhnchengyros ‘?' Seehecht-"FiIet
s Vollkornreis s Kartoffelplree
Coleslaw (Amerikanischer Rahmspinat
Krautsalat) Gotterspeise mit
Buttermilch-Dessert Vanillesauce
d, | 1,a,a1,b,d,i

. Kennzeichnung: 1=Farbstoff, a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, a2=Dinkel, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, i=Fisch, |=Senf
BO mit Fleisch vegetarisch mit Fisch

— @ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem 'DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas' sowie dem 'DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen' und wurde von der
DE-OKO-007 L+ peytschen Gesellschaft firr Eméahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



Fuhr Catering GmbH

Spelseplan In den zehn Morgen 10 ‘F;-JL\Y'

55559 Bretzenheim

KW 27. 01.07.2024 - 07.07.2024 E-Mail: kids@fuhr-catering.de FERER
; AV M Telefon: +49 671 32503

KiTas for KIDS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 05.07.2024
@I Chili sin Carne (Tomaten, Gemiuse-Dino W Ebly Tomaten-Gemuse-Topf e Eieromelett
¢! Mais, Kidneybohnen) Kartoffelptiree ¢ GemUsesauce (Aubergine, (Tomate, Paprika, Méhren) ¢« Salzkartoffeln
Fladenbrot Rahm-Brokkoli Zucchini, Tomate, Paprika, Bio-Vollkornpasta Kaisergemuse (Mohren,
Vanillepudding Obst der Saison Zwiebel) Grlner Salat Blumenkohl, Brokkoli)
aaldef b.d e Rote-Bete-Salat Obst der Saison Buttermilch-Dessert
Milchreis mit Zimt und el .
Zucker
a,al, d

¢, Dorsch-Surfer (Kabeljau) w¥p| Hahnchenbruststreifen mit
| Kartoffelplree ¢ Gemlse (Tomate, Paprika,
Rahm-Brokkoli Mohren)
Obst der Saison Bio-Vollkornpasta
aatdi Griiner Salat
Obst der Saison

a,at, |

. Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, I=Senf
BO mit Fleisch vegetarisch mit Fisch

— @ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem 'DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas' sowie dem 'DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen' und wurde von der
DE-OKO-007 L+ peytschen Gesellschaft firr Eméahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



. Fuhr Catering GmbH
Spelseplan In den zehn Morgen 10 ‘F'_
55559 Bretzenheim 7\ 4\3

KW 28. 08.07.2024 - 14.07.2024 E-Mail: kids@fuhr-catering.de SHENE 1
; AV M Telefon: +49 671 32503

KiTas for KIDS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024
W Erbseneintopf (Erbsen, Farfalle vegane Frikassee W Gnocchi W Ravioli (gefullt mit
o< Kartoffeln, Mohren, Tomatensauce (Bio-Erbsen, Bio-Mohren) | Lot ) Krautersauce o= | Tomate)
Sellerie, Lauch) Griiner Salat Vollkornreis Tomatensalat Kéase-Sahne-Sauce
Fladenbrot Obst der Saison GrielRbrei Vanillepudding Obst der Saison
Heidelbeer-Joghurt-Desse aal,l aal,d b, d a al, d
rt
a,al,d, e, f
‘?' Farfalle _ ‘?, HL'_Jhnerfrikassefe i
| Lachs-Dill-Sauce ¢ (Bio-Erbsen, Bio-Mdhren)
Griner Salat Vollkornreis
Obst der Saison GrielRbrei
a,al, d, il a,al,d

. Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, I=Senf
BO mit Fleisch vegetarisch mit Fisch

— @ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem 'DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas' sowie dem 'DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen' und wurde von der
DE-OKO-007 L+ peytschen Gesellschaft firr Eméahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



Fuhr Catering GmbH

Spelseplan In den zehn Morgen 10

55559 Bretzenheim

KW 29. 15.07.2024 - 21.07.2024 E-Mail: kids@fuhr-catering.de
A S Telefon: +49 671 32503

KiTas
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024
0 Nudel-Gemuse-Suppe marinierte Tofu-Scheibe, W Nudelsalat (Gurken, Couscous-Pfanne (mit W vegetarische Pizza
o< (Sellerie, Karotte, Lauch) Kartoffelpuree, ¢ Erbsen, Karotten) Karotten, Sellerie, Lauch <1 (Tomatensauce, Kase)
Vollkorn-Backerbrotchen Rahm-Kohlrabi, Kirbis-Falafelballchen und Erbsen) Cheesecake-Dessert
Mandarinenquark Mais-Gurken-Salat, Obst Marmorkuchen Griner Salat aald
aalbde der Saison aal b, d Obst der Saison
d,fj a, at,l
% Fischfilet (Kabeljau), W% Putengeschnetzeltes mit
| Kartoffelplree, ot Champignon-Rahmsauce
Rahm-Kohlrabi, Vollkornreis
Mais-Gurken-Salat, Obst Griner Salat
der Saison Obst der Saison
a,al, d,i d, |

. Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, j=Soja, |I=Senf
BO mit Fleisch vegetarisch mit Fisch

" @ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem 'DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas' sowie dem 'DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen' und wurde von der
DE-OKO-007 - L) peytschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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